
Téléchargez 
notre cocotte «hygiène des mains» 
sur www.orapi.com
Rubrique «Fondation»

ou en flashant ce QR Code
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L’intérieurL’intérieur 22
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APPRENDRE À 
BBIIEENN  SSEE  LLAAVVEERR  LLEESS  MMAAIINNS S 
AAVVEECC D DUU  SSAAVVOONN avant chaque repas

L’extérieurL’extérieur

Les poucesLes poucesLes poignetsLes poignets Entre les doigtsEntre les doigts Les doigtsLes doigts

Pour bien se laver les mains, Pour bien se laver les mains, 
il faut de l’eau, du savon, il faut de l’eau, du savon, 
mouillermouiller, , savonnersavonner, frotter, , frotter, 
faire mousser et rincer.faire mousser et rincer.

Bonjour ! Bonjour ! Je vois que c’est l’heure du repas. Mais savezJe vois que c’est l’heure du repas. Mais savez  --  vous vous 
qu’il est important de se laver les mains  en qu’il est important de se laver les mains  en 7 étapes7 étapes  AVANTAVANT  
lele repas ?  repas ? SuivezSuivez  -- moi ! moi !

Et pour bien sécher les mains, Et pour bien sécher les mains, 
on utilise un papier jetable ou on utilise un papier jetable ou 
on les sèche à l’air libreon les sèche à l’air libre  ......
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Les mains, ça se lave toujours :Les mains, ça se lave toujours :
Quand on rentre chez soiQuand on rentre chez soi
Après être allé aux toilettesAprès être allé aux toilettes
Après avoir toussé, éternué ou s’être mouchéAprès avoir toussé, éternué ou s’être mouché


